Race PM Wille Swimrun 2023 o kq“‘fj‘

Hej och vilkomna till Wille Swimrun

Vi tycker att det ar jattekul att ni kommer och delar denna dag med oss, for det ar lite
mer an en tavling.

Agenda for dagen

11:00 Registrering 6ppnar

11-12:00 Efteranmalan

13:30 Vaskinldamning

13:45 Tavlingsgenomgang

14:00 Tavlingsstart (Wille Chill 14:10)

15-16:00 Malgang
Ca 16:30 Prisutdelning

Tavlingsinformation

Tid och plats
Lordagen 26 augusti kl 14:00
Tavlingscentrum ar beldget nedanfér Grand Hotell (Hotellvagen 2, Saltsjébaden) utmed strandpromenaden.

Hitta hit
Om du kommer med bdt — Bara 200 meter fran tavlingsomradet hittar du KSSS Gasthamn i Saltsjébaden. Mer
info hittar du pa gasthamnsguiden.

Om du kommer med bil — Ta vag 222 Osterut (Varmdoleden) och hoger vid avfarten till Saltsjdbaden (vag
228). Framme i Saltsjébaden foljer du skylt mot Grand Hotell, Hotellvagen 2

Om du kommer med tdg — tag Saltsjobanan fran Slussen ak till slutstationen Saltsjobaden, dérifran ar det ca
200 meters promenad till tavlingsomradet. Lank till tidtabell.

Utlamning av nummervastar

Registrering och nummervasts utdelning dppnar kl. 11:00 vid Tavlingscenter. Efterregistrering ar mojlig fram
till 12:00

Vid uthdmtning av nummervéstar skall ID uppvisas och BADA lagmedlemmarna skall skriva pa en
ansvarsbefrielse. (skriv med fordel ut och signera hemma)

OBS!
Nummervidstarna och tidtagnings-chip aterlamnas efter malgang pa anvisad plats.

Omkladning och toalett
Ombyte och toalett finns pa anvisad plats pa tavlingsomradet



Startpase

Ni kommer att fa en startpase som innehaller:
1st Simmaossa per deltagare

1st Race bibs (tavlingsvastar) per deltagare
1st T-shirts per deltagare

1st Tidtagningschip

Race Breefing
Kommer att vara kl 13.45 vid startomradet, obligatorisk for samtliga tavlande.

Starttider
kl 14:00 Wille ARK Challenge
kl 14:10 Wille Chill

Obligatorisk utrustning

— Den utrustning laget tar med sig ut pa banan skall laget ha med sig i mal, nedskrdpning = diskvalificering
— Obligatorisk utrustning: badmdssa, dolme eller neoprenplagg.

— Tavlingsledningen star for nummervast, badmaossa, chip for tidtagning

— Under simstrackorna maste badmaossan vara pasatt pa huvudet

— Flythjalp som ar storre an 50 cm x 30 cm &r ej tillaten

Startbevis
Skriv ut och signera startbevis som ar bifogat i detta PM (solo skriver pa som deltagare 1)

Vaskinlamning
Mark din vaska med ditt startnummer och ldmna sedan in den pa anvisad plats pa tavlingsomradet. Tejp och
penna finns pa plats att lana.

Lopstrackorna
Banan kommer att vara markerad med Wille Swimrun skyltar och sma neonfargade flaggor. Lopningen sker
pa asfalt, grusvag och en del av trail.

Tavlingsbanan ar ej avlyst och allmdnna trafikregler géller. Vid korsande av vag hanvisas tavlande till
Overgangsstallen eller den plats som ar anvisad av banmarkering och funktionarer.
Visa hansyn till allmanheten som rors sig utefter tavlingsbanan.



Simstrackorna
Man simmar fran markerad nedstigningsplats till markerad uppstigningsplats. Uppgangarna med val synliga
orangea "Wille Swimrun” beachflagga. Vissa simstrackor ar aven markerade med bojar.

Viss battrafik kan forekomma pa simstrackorna dar vi har sdkerhetsbatar och SUP:ar. Folj instruktioner fran
funktionéarer pa plats vid varje simstracka. Var uppmarksam pa fjarde simstrackan fran brygga bredvid
Friluftsbadet till Wille's sten pa Karleksholmen. Det ar inlopp till KSSS gdasthamn.

Av sdkerhetsskal skall lagmedlemmarna max vara 10 meter fran varandra.
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Banmarkeringar
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Vitska/ Energi

Pa banan kommer det finnas en vitske-/energistation som kommer att vara efter simstracka 4 (efter halva
varvet). Dar kommer det serveras vatten, sportdryck, bars och bananer.

For Wille ARK Challenge som kor tva varv erbjuds motsvarande energistation vid varvning
(start/malomradet).

Sjukvard
Sjukvardspersonal kommer att finns pa plats under loppet vid start/malomradet. Pakalla ndrmaste funktionar
och be dem tillkalla pa hjalp om du har fatt en skada dér du inte kan ta dig till sjukvard sjalv.

Cut of time
For Wille Challenge skall laget ha passerat varvningen senast kl 15:15 for att fa fullfélja tavlingen.

Mal
Malgang sker vid Tavlingscentret nedanfér Grand Hotell.
Sportdryck, vatten, frukt och bars.

Mat
Finns att kdpa pa Grand Hotells veranda vid SPA

Prisutdelning

Kommer att vara vid tavlingsomradet ca kl 16:30

Priser till vinnarna i dam, mix, herr i Wille Chill och ARK Challenge, samt solo dam och herr
Utlottning av priser kommer ocksa att ske.

Media

Tavlingsledningen och arrangdren har ratt att fotografera och filma tavlingsdeltagarna under hela
tavlingsdagen. Deltagarna ger tavlingsorganisationen ratt att anvanda bilder och filmmaterial som tagits
under loppet for att anvandas fritt utan begransningar inom marknadsforing, pressmaterial, internet, tv och
film. Om du inte vill vara med pa foton som kan publiceras, meddela tavlingsledning vid registrering.



Publik

Eftersom banan &r kort och narhet till start/malomrade sa finns det manga publikvénliga stéllen.

Vi kan rekommendera Skota hem, Restaurangholmen, langs med strandpromenaden vid Grand Hotell och
Karleksholmen. Se banbeskrivning nedan.
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simning
16pning
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Simstrackor Lopstrackor
-155m -800m
—-265m -300m
-120m —240m
-170m —-780m
-190m —-1600m
-120m -570m

-160m

Tot: 1020m Tot: 4450m
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e Harmed intygar via att obligatorisk utrustning medtas och
bars pa ett korrekt satt under hela genomférandet.

e Viharlastochgodkanttavlingsreglernaochkommer foljade
under helavart genomférande.

e Videltarochtavlarpaegenrisk.

Signaturdeltagare 1l Signaturdeltagare2

Tavlingsledningen och arrangéren har ratt att fotografera och filma tavlingsdeltagarna under hela
tavlingsdagen. Deltagarna ger tavlingsorganisationen ratt att anvanda bilder och filmmaterial som
tagits under loppet for att anvandas fritt utan begransningar inom marknadsféring, pressmaterial,

internet, tv och film.



